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tor  Pietro  Moro  falla  Pellagra  fatto  dal  Si - 
gnor  Dottor  Girolamo  Alghiiì  della  Pubblica 
Accademia  d ’  Agricoltura  a  Commercio  , 

^rz7‘  ///  Verona . 

A  Dilatazione  del  Sig.  Dottor  Pietro  Mòro  * 


benemerito  Corrifpondente  dell'  Egregia 


noftro  Socio  Signor  Benedetto  del  Bene ,  verfa 
diffufamente  intorno  alla  Pellagra  ,  malattia 
propria  de' Coltivatori  delle  campagne.  Sicco* 
me  tale  ,  eflfa  merita  i  piu  folleciti  riflefli  del¬ 
la  noftra  Accademia  >  ed  io  fpero  di  fervire 
all’  onorevole  commiffione  datami  dalla  Reg* 
genza,  col  prefentarne  un  copiofo  eftratto. 

Il  Signor  Dottor  Pietro  Moro  comincia  col 
metter  in  villa  i  danni  della  Pellagra ,  e  coli8 
annunziare  eh'  efla  infetta  i  ruttici  più  labo 
riofi*  li  rende  inetti  al  lavoro,  e  foventi  vol¬ 
te  li  conduce  al  fepolcro.  Di  più,  varie  fono 
le  opinioni  de’Medici  che  di  ella  fcriflero  ,  nè 
per  anco  è  nota  univerfalmente  la  diagnofi  e 
la  cura  d’una  tal  malattia >  quindi  gl’infermi 
corron  rifehio  non  di  rado  di  fubire  una  cura 
peggior  del  male  .  La  fcrtipolofa  olfervazio- 
ne  però  d’  un  tal  morbo  pel  corfo  dì  dieci 
anni,  e  le  molte  felici  cure  di  Pellagrofi ,  fan¬ 
no  ragionevolmente  fperare  al  noftro  Autore 
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di  poter  preferita  re  deir  idee  utili  a  quella 
propofito  . 

Efponendo  le  caufe  predifponenti  ,  ed  oc- 
cartonali  della  Pellagra,  dice,  che  i  melanco¬ 
nici  fono  i  più  predifpofti  ad  una  tal  malat¬ 
tia,  e  quelli  che,  o  per  naturai  coftituziones 
o  per  irtravizzi ,  o  per  malattie  hanno  rilava¬ 
ti  ed  offe  fi  i  vifceri  desinati  alla  digeftione  , 
o  che  per  le  fteflfe , caule  hanno  un  fiftema 
nervofo  mobile  e  de  boli  (fimo  ,  o  furon  (og¬ 
getti  a  lunghi  patemi  d’  animo  ,  o  a  Snoda¬ 
te  fatiche  .  La  peffima  qualità  de*  cibi  ,  o  la 
troppa  loro  fcarfezza,  le  bevande  di  vini  gua- 
fti  o  troppo  fpiritofi ,  la  mancanza  degli  op¬ 
portuni  vertici  e  della  nettezza  ,  F  anguilla  e 
fozzura  delle  carte  ,  nelle  quali  fovente  indi- 
■flint!  fi  tengono  gli  animali  ed  i  loro  efcre- 
menti:;  in  una  parola  F  abufo  delle  fei  cofe  , 
chiamate  dai  Medici,  non  naturali,  delFaria 
cioè,  del  cibo,  della  bevanda,  del  moto,  del¬ 
la  quiete,  del  fanno,  e  finalmente  l’irregola¬ 
rità  delFefcrezioni,  e  ritenzioni,  degli  affetti 
dell’animo,  e  del  metodo  di  cura  oppofto  alF 
indicazioni,  cofe  fon  tutte,  le  quali  prefe  fe- 
paratamente  non  debbonfi  già  confiderare  per 
fé  rtefle  valevoli  a  predifporre,  e  ad  affbgget- 
tare  alla  Pellagra,  ma  bensì  come  tali  ,  qua¬ 
lora  fieno  in  minore  o  maggior  quantità  com¬ 
binate  ,  e  fpecialmentc  le  principali  nello  ftef- 
fo  individuo  . 

Seguendo  V  andamento  d’un.  tal  malattia. 
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la  divide  il  noflxo' Autore  in  tre  fìadj ,  o  pe¬ 
riodi;  ed  eccone  i  varj  fintomi  ,  che  credo 
bene  di  dover  deferì  vere,  quafi  con  le  fue  ftef- 
fe  parole. 

Nel  primo  cominciano  i  contadini  a  fentir 
abbattimento  di  fpirito  ,  e  torpore  in  tutto  il 
corpo,  diminuzion  d’appetito,  fi  ini  interrot¬ 
ti  ,  o  funeftati  da  fogni  ftra  vaganti;  indi  dolo¬ 
re  alla  regione  del  ventricolo  :  dolore  che  di 
giorno  in  giorno  fi  accrefce  ,  in  alcuni  a  fto- 
inaco  digiuno  ,  in  altri  dopo  il  pranzo  e  la 
cena ,  con  fenfo  di  gravezza  ,  o  di  puntura  , 
o  di  diftenfione,  o  di  languore,  o  di  anfietà. 
Succedono  dei  rutti  di  vario  odore,  e  fapore: 
alcuni  provano  tratto  tratto  delle  naufee  ,  e 
dei  vomiti,  altri  dei  flati  ,  e  dei  borborifmi  ; 
alcuni  divengono  intolleranti  del  digiuno,  per 
cui  fi  fufcita  nel  loco  ventricolo  un  fentimen- 
to  come  di  erofione  e  di  fpafmo,  che  li  fol- 
lecita  a  cibarfi:cofa  che  fembra  togliere,  o  di¬ 
minuire  il  loro  incomodo .  Il  loro  fiato  fi  fa 
fentir  puzzolente  ,  la  lor  lingua  fi  copre  d* 
un  muco  giallo  biancaftro,  che  fempre  divien 
più  tenace;  molti  foffron  la  fete.  Una  fpezie 
di  globo  fi  fida  alle  loro  fauci  ,  li  tormenta 
un  frequente  tintinnio  all’ orecchie,  e  de’fpeffi 
sbadigli;  copiofa  vifcofa  ed  acre  fi  fa  la  fali- 
va ,  per  cui  le  gengive,  e  le  labbra  fi  gonfia¬ 
no  ,  roffeggiano  ,  e  mandan  fangue  ,  fi  fmuo- 
vono  i  denti  dai  loro  alveoli  ,  divenuti  neri  , 
fporchi,  cariofi,  e  nafcono  fopra  la  lingua,  e 


nell’  interno  della  bocca  delie  pieciole  ulcere 
dolorofiflime  .  Sperimentano  molti  dei  foggia» 
fchi  dolori  di  capo  y  delle  ricorrenti  difficoltà 
di  refpiro  ,  fpecialmente  dormendo  fu!  dorfo^. 
ed  una  bocca  piena  di  muco  fui  far  del  gior¬ 
no  .  Il  colore  della  lor  faccia  paio  paflb  di- 
vien  pallido  ,  V  occhio  giallognolo  r  e  fi  ren¬ 
dono  gli  infermi  più  che  mai  abbattuti  di  fipi- 
rito  ed  inetti  al  lavoro.  Il  pollo  in  quefto  pri-* 
jno  ftadio  rare  volte  fi  fa  per  lungo  tempo 
febbrile  ,  ma  fi  fente  in  tutti  piccolo  baffo  e 
tardo,  forine  fono  per  lo  più  acquofe  e  cru¬ 
de  ,  nel  fecefld  non  v’  ha  confiderabile  va¬ 
rietà  . 

Suffìftendo  i  fintomi  descritti  più  o  meno' 
combinati  o  molefti,  al  comparire  di  Febbra¬ 
io,  di  Marzo,  o  al  più  tardi  d'  Aprile  ,  fi  dà 
luogo  al  fecondo  fladio  ,,  mentre  quali  tutti 
gl*  infermi  cominciano  a  provare  un  intolle¬ 
rabile  prurito  in  tutto  il  corpo;  comparifcono 
poi  fui  dorfo  delle  lor  mani  una  o  più  mac¬ 
chie  rofficcie  ,  che  con  dolor  difendendo  e 
gonfiando  la  pelle  ,  firn  sì  ch’effa  fcrcpoli 
donde  in  alcuni  efce  un  umor  tenue  acqua¬ 
lo  ,  che  non  lafcia  però  preffo  di  noi  grandi 
impreffioni  nella  fottopofta  cute  ,  nè  dura  a 
lungo  ;  in  altri  fi  converte  in  liquame  ,  che 
cadendo,  iafciano  la  pelle  fottopofta  come 
rinovata  ,  più  del  folito  rofleggiante  ,  lifcia  3 
fiottile,  e  tela.  Quefto  fintomo  va  tempre  de- 
crefcendo,  quanto  più  avanzafi  la  calda  ftagio- 
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Fi  e  5  per  ricomparire  poi  nel  venturo  anno 
ne’ mefi  fovr’ accennati.  Sintomo  eh’  eftendefi 
ancora  a  molte  altre  parti  del  corpo, quando 
vengon  tenute  efpofte  all’  azione  del  fole  e 
dell’aria,  e  che  'Comparfo  in  effe  ,  può  dimi¬ 
nuire,  tenendo  tali  parti  difefe.  Indi  fuccedo 
una  debolezza  univerfale,fenfibiliffima  in  ifpe- 
zial  modo  negli  arti  inferiori  ,poi  vengono  in 
ifeena  i  capogiri  ,  le  caldane  ,  i  deliqui  ,  i 
dolori  tendivi  e  pertinaci  di  capo ,  fpezialmen- 
te  alle  tempie  ,  e  al  di  dietro  della  nuca  : 
dolori  che  ad  ogni  picco!  moto  s’ aumenta¬ 
no.  Le  difficoltà  di  refpiro  fi  fanno  più  ricor¬ 
renti  e  fenfibili,  il  fufurro  agli  orecchi,  ed  il 
fenfo  degli  firingimenti  alla  gola  più  tormento- 
fi  e  continui  ,  ficcome  i  rutti  ,  i  borborifmi  , 
gli  filamenti  ,  e  le  gonfiezze  del  baffo  ven¬ 
tre  ,  donde  nafeono  dei  dolori ,  che  fi  comu¬ 
nicano  poi  lungo  la  fpina  del  dorfo  fino  alle 
fpalle  ,  e  talora  per  tutto  il  corpo,  quindi  i 
moti  involontari,  o  guizzi.  Segue  un  fenfibil 
pallore  ed  un  emaciamento  di  tutto  il  cor¬ 
po  ,  unito  ad  una  triftezza  e  ad  un*  eftrema 
pufillanimità  ed  inquietudine  d’animo  relativa¬ 
mente  alla  falute  ;  1’  appetito  ed  il  fanno  di- 
minuifeonfi.  Le  donne  foggiacciono  a  grandi 
infulti  ifterici  ,  ed  irregolarità  o  foppreffione 
de’  menftrui,  e  molte  a  fluori  bianchi.  Il  pol¬ 
lo  in  quefto  fladio  è  fempre  irregolare  ,  fra 
giorno  per  lo  più  tardo,  piccolo,  e  baffo,  la 
notte  frequente  e  piccolo,  furine  continuano 
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ad  effer  tenui  ed  acquofe  ,  in  alcuni  il  fe« 
ceffo  divien  piu  (litico,  in  altri  più  frequente 
del  (olito. 

Il  terzo  ftadio  comprende  1*  ultima  carriera 
della  Pellagra,  che  fi  può  dire  la  fua  mortai 
confeguenza  ,  mentre  qualora  negli  altri  due 
lladj  non  guarifcano  i  pellagrofi,  vanno  a  finire 
in  una  delle  cinque  maniere  Tegnenti  .  El 
comune  a  molti  il  paffaggio  dagli  ultimi  fin¬ 
tomi  fopraddefcritti  ad  una  dichiarata  mania , 
che  febbene  fia  relativa  al  temperamento,  ed 
all  educazione  ■  dell*  individuo  ,  generalmente 
però  è  accompagnata  da  fintomi  di  ferocia , 
per  cui  tali  maniaci  non  di  rado  fi  procuran 
la  morte»  Alcuni  ottengon  dei  ricorrenti  in¬ 
tervalli  di  calma,  ed  allora  regna  più  tofto 
uno  (lato  di  melanconia  ;  ma  ritornando  nuo¬ 
vamente  lo  flato  maniaco,  li  gitta  nell*  ulti¬ 
ma  rovina.  Un  fecondo  paffaggio  fi  è  quello 
dallo  flato  di  melanconici  a  quello  di  (lapidi, 
al  quale  fopravinene  un  mortai  fopimento  , 
accompagnato  per  lo  più  da  gorgogliante  ma¬ 
teria  nel  polmone,  da  Aertore,  da  anfietà , 
da  difficile  refpirazione  ,  con  polfi  celeri  fre¬ 
quenti  piccioli  e  tefi:  fintomi  tutti  che  an¬ 
nunciano  una  morte  vicina  .  Il  terzo  paffag¬ 
gio  fi  è  quando  i  pellagrofi  rendonfi  a  poco 
a  poco  leu  co- fieni  matici  ,  e  fi  manifeftano  in 
effi  delle  fenfibili  durezze  agl*  ipocondri,  al¬ 
la  regione  del  fegato  e  della  milza,  e  fono 
tormentati  da  una  codetta  fecca ,  con  difficol- 
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tà  di  refpiro,  e  con  una  febbre  lenta  della 
claffe  delle  continue  remittenti  ;  laonde  efte- 
nuati  e  confunti  finifcon  di  vivere.  Muoiono 
ancor  più  fpeffo  che  nelle  ultime  due  manie¬ 
re  ,  nella  quarta ,  quando  dopo  H  fecondo  fta- 
dio  cadono  in  una  febbre  regolare ,  del  ge¬ 
nere  ancor  quella  delle  continue  remittenti^ 
accompagnata  talora  da  mani  felli  infarti  ne¬ 
gl’  ipocondrj>  talor  fenza  quelli,  fempre  pe¬ 
rò  da  pertinaci  diarree  colliquative  „  che  a 
poco  a  poco  li  confumano  .  La  quinta  ma¬ 
niera  di  morte,  eh’  è  rariffima  predo  di  noi* 
fuccede  quando  i  Pellagrofi ,  dopo  aver  foffer- 
to  a  lungo  i  fintomi  dello  fladio  fecondo , 
vengono  colti  da  quella  fpezie  di  tetano  *  det¬ 
to  empofthotonos . 

Dopo  d’aver  efattamente  deferirti  i  finto¬ 
mi  tutti  della  pellagra  ,  e  le  fatali  fue  confe- 
guenze ,  propone  il  noftro  Autore  alcuni  ri- 
fieffi  intorno  ad  una  tal  malattia ,  che  ridar 
fi  polfono  ai  feguenti  aforifmi  . 

Incerta  è  la  durata  degli  fìadj,  ma  fempre 
il  fecondo  è  più  breve  del  primo,  e  quando 
in  elfi  non  s’  ottenga  fallite,  il  terzo  è  fa¬ 
tale  .  / 

Molti  corrono  la  carriera  d’  una  tal  malat¬ 
tia  ,  fenza  1’  eruzion  pellagrofa . 

I  più  laboriofi,  indigenti  ,  ed  afflitti  nell9 
animo,  più  facilmente  degli  altri  1’  incontra¬ 
no;  le  femmine  più  che  i  mafehi. 

La  pellagra  non  è  contagiofa  »  I  falaffi ,  i 
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purganti  ,  i  così  detti  antifcorbutici  ne  acce¬ 
lerano  io  {viluppo  ed  ii  progreflb .  Bffo  mor¬ 
bo  è  antico  nella  noftra  Valpolicella,  ora  for¬ 
fè  più  frequente  d’ un  tempo ,  per  la  maggio¬ 
re  indigenza. 

Ma  a  qual  clafle  dovrà  ridurfi  un  tal  mor¬ 
bo  ?  varie  fon  l’ opinioni  di  molti  celebri  Au* 
tori,  e  fpezialmente  Italiani,  che  in  quelli 
ultimi  tempi  ferrifero  intorno  ad  elfo  ,  men¬ 
tre  altri  chiamoilo  fcorbuto  alpino  ,  altri  lo 
caratterizzò  per  una  particolare  affezione  ipo¬ 
condriaca,  o  ipocondriaco* fcorbutica ,  altri  lo 
volle  una  particolar  malattia  ;  la  qual  differen¬ 
za  d*  opinioni  vien  ripetuta  dal  noffro  Auto¬ 
re  dalla  difficoltà  di  ben  conofcerne  la  vera 
indole ,  perchè  quafi  non  mai  fi  pedono  ofler- 
vare  tutti  i  fintomi  di  quello  morbo;  mentre 
i  villani  non  conficcano  i  Medici,  che  quan¬ 
do  fon  ridotti  all’e'ftremo-,  non  {offrono  una 
lunga  e  paziente  cura,  o  una  tal  cura  fra- 
ftornano  con  inopportuni  rimedi  e  difordini . 
In  tanta  varietà  e  dubbiezza  fi  Infinga  il  no¬ 
ffro  Autore  con  la  feorta  di  dieci  anni  d’of- 
fervazione  di  poter  proporre  qualche  cofa  più 
certa .  Dal  compì  elfo  de’  fintomi  deferitti  nel 
primo  ffadio  ei  riconofce  i  primordj  della 
malattia,  ficcome  provenienti  da  imbecillirà 
di  ventricolo,  e  delle  prime  vie  ;  il  paffaggio 
poi  d’  una  tale  imbecillità  ad  una  dichiarata 
affezione  ipocondriaca  o  itterica,  è  faciliffirno 
per  confenfo  di  tutti  i  pratici,  quindi  non  è 
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maraviglia  ,  fc  prolungandoli  e  crefcencto  il 
male,  prenda  un  tale  aipetto  ;  ma  dall'  affé* 
Zione  ipocondriaca,  ficcome  tra  gli  altri  mol¬ 
ti  infegna  il  celebre  Munger  nelle  fue  tìfiche 
Offervazioni  intorno  alle  malattie  nervofe,  ne 
poffono  nafcere  tutti  i  mali,  fpezialmente  i 
relativi  al  temperamento,  ai  fenvnj  morbo!! 
che  ciafcun  porta  con  fe,  ed  alle  parti  più 
offefe  fiotto  i  mali  precedenti,  cioè  nel  calo 
nollro  fotte  fi  imbecillità  di  ventricolo  ;  dun¬ 
que  il  terzo  ila  dio  della  Pellagra  altro  non 
c,  che  una  produzione  di  confegnenze  varia¬ 
mente  modificate  dell’ imbecillità  del  ventrico¬ 
lo,  delle  prime  vie,  c  deli’  affezione  ipocon¬ 
driaca. 

La  teoria  del  nollro  Autore  fembra  folle*, 
nuta  dall’  offervazlone ,  che  i  temperamenti 
melanconici  e  deboli  fono  i  più  predifpofti 
alla  Pellagra  ,  come  all*  imbecillità  del  ventri¬ 
colo  ed  all’  affezione  ipocondriaca  ;  e  febbe- 
ne  il  Signor  Strambi  afferifea  che  ogni  tem¬ 
peramento  vi  va  foggetto;  pure  il  nollro  Au¬ 
tore  apporta  in  contrario  le  proprie'  fperien- 
ze,  e  1*  autorità  del  Signor  Vidmar ,  che  ri- 
fponde  allo  fteffo  Strambi ,  non  tutti  i  conta¬ 
dini  effer  del  pari  di  temperamento  robullo, 
e  che  molte  malattie  croniche,  e  1’  abuib, 
ch’eli!  foglion  fare  dei  falaffi,  e  dei  purganti 
draltici,  li  rende  deboli  ed  infermicci,  e  tali 
anche  fecondo  le  fue  offervazioni,  da  predi* 
fporli  alla  Pellagra . 
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Sembra,  in  altro  propolito,  più  convenire 
col  noftro  Autore  il  Sig.  Odoardi  ,  il  quale 
conobbe  una  tal  malattia  altro  non  effere  nei 
fuo  principio,  che  imbecillità  di  ventricolo, 
ma  fecondo  lui  non  è  qui  che  di  pafiaggio, 
ed  allora  folamente  viene  a  determinarfi  la 
vera  pellagra,  quando  la  caufa  proffima  d’ ef- 
fa  paffa  al  fangue,  ed  induce  nelle  linfe  un 
lentore  ed  una  vffcida  acrimonia ,  per  cui  vie¬ 
ne  a  produrli  la  pellagra  ,  ch’ei  chiama  fcor- 
buto  alpino.  Qual  differenza  poi  paffi  tra  fa 
pellagra ,  e  Io  fcorbuto V  ha  evidentemente 
dimoftrato  il  Sig.  Fan^ago. 

Anche  il  Sig.  Vidmar  conviene  m  parte  eof 
noftro  Autore  ftabilendo,  una  tal  malattia  ef¬ 
fe  re  un* affezione  ipocondriaca;  ma  ei  non 
ammette  1’  imbecillità  di  ventricolo ,  che  co¬ 
me  una  delle  principali  caufe  predifponenti  * 

Efaminate  in  tal  modo  1’  opinioni  de’  più 
celebri  Medici,  che  fcriffero  fu  tal  materia, 
s  eftende  il  noftro  Autore  nella  fpiegazione 
de’  fintomi  che  accompagnano  la  Pellagra  , 
facendogli  derivare  in  gran  parte  dall’  imbe¬ 
cillità  del  ventricolo,  per  cui  un  chilo  non 
ben  preparato  s*  introduce  ne*  vali  fanguigni , 
laonde  gli  umori,  deificati  alle  varie  fecrezio- 
ni,  divengono  acrimoniofi;  quindi  non  è  ma¬ 
raviglia,  fe  ne’  Pellagroli  vifeida  e  di  mal  fa- 
pore  rendafi  la  faliva,  fi  gonfino  le  gengive, 
apparifean  dell*  ulcere  nella  bocca.  Dall’ im¬ 
becillità  pur  del  ventricolo,  e  dalla  poca  cura , 
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che  hanno  i  contadini  di  cuflodire  la  trafpi- 
razione  ed  il  fudore ,  ripete  I*  eruzion  Pella- 
grofa  .  Ei  ragiona  in  tal  modo  .  Venendo  da 
quelle  caufe  introdotta  nel  fangue  una  fo- 
vrabbondante  acrimonia ,  dovrà  quella  dar  fe- 
gni  di  fe ,  come  in  limili  cali  collantemente 
s’ oflerva.  Ciò  dee  avvenire  fpecialmente  nel¬ 
la  llagione  di  Primavera,  mentre  in  quella  i 
pori  della  pelle  facendoli  più  aperti,  più  ab» 
bondante  rendefi  la  trafpirazione  ed  il  fudo¬ 
re ,  i  vafi  divengon  più  molli,  il  circolo  de¬ 
gli  umori  dal  centro  alla  periferia  più  ipedi- 
to,  ed  il  fangue  Hello  fi  rarefò,  ond’ è  che  più 
facilmente  da  elfo  fi  feparano  i  principi  ete¬ 
rogenei;  di  più,  in  quella  llagione  i  contadi¬ 
ni  molto  s’  efpongono  al  fole ,  ed  a  faticoli 
lavori,  ed  anche  perciò  molto  trafpirano  e 
fudano  .  Che  fe  per  V  ineguaglianza  dell’aria, 
che  in  effa  predomina,  o  per  negligenza  nel 
munirli  opportunamente  di  velliti ,  la  trafpi¬ 
razione  ed  il  fudore,  già  refi  acrimoniofi  dal¬ 
le  caufe  fopraddefcritte,  vengano  arreftati,  fa¬ 
ranno  elfi  capaci  di  pungere  ,  infiammare,  e 
romper  la  pelle,  ficcome  avviene  nell’  eru¬ 
zion  Pellagre  fa.  Se  poi  un  tale  umore  dalla 
pelle^  fcrepolata  non  efea,  o  non  venga  riaf- 
forbito,  ma  s’arrefli  a  lungo  nel  telfuto  cu¬ 
taneo,  con  la  dimora  acquifìando  un’acredi¬ 
ne  più  rea,  produce  delle  vere  piaghe  e  dell’ 
ulcere.  Nel  progreflb  deli’Ellate  fparifee  quell’ 
affezione  cutanea,  mediante  la  trafpirazione. 
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ed  il  l'udore,  che  falli  più  copialo  e  collan¬ 
te,  e  la  temperatura  dell’  aria  più  equabile» 
Terminate  le  fue  teoriche  inveftigazioni 
il  nottro  Autore  propone  il  fuo  metodo  di 
cura,  e  dice,  che  fe  v’ha  morbo  eh’  efiga 
ne’fuoi  principi  i  più  efficaci  rimedi  >  egli  è 
certamente  la  Pellagra. 

Ma  come  poter  ciò  ottenere  ,  fe  s  villani 
fon  tanto  difficili  a  fottoporfi  ad  una  cura  re¬ 
golata,  fe  l’indigenza  ne  gli  allontana,  fe  i 
più  Urani  pregiudizi  affrettano,  anzi  accrefco- 
no  in  effi  una  tal  malattia  ;  mentre  il  via 
generofo,  i  falaffi  ,  gli  antifcorbutici  ,  gli  em- 
piattri,  funzioni,  e  limili  cofe,  alle  quali  s’ 
abbandonano,  non  poffon  loro  apportare  che 
nocumento?  Se  finalmente  i  Medici  fteffi , 
non  di  rado  fedotti  da  falfe  apparenze  s’  in¬ 
gannano,  curando  una  tal  malattia  coi  falaffi 
ed  i  purganti  da  prima  ,  trattandola  nel  fe¬ 
condo  ftadio  ,  come  affezione  ipocondriaca  , 
nel  terzo  come  fcorbutica  ? 

Per  opporfi  a  tali  difordini  ,  convien  pri¬ 
mieramente  sbandire  V  ulo  dei  falaffi  ,  dei 
purganti,  degli  emetici,  e  di  tutti  i  così  det¬ 
ti  antifcorbutici;  indi  procurare  che  i  Pella- 
grofi  ulìno  di  tutti  que’  mezzi ,  che  fon  rico- 
nofeiuti  i  migliori  per  tener  f  animo  diflratto 
dalle  paffioni  che  lo  affliggono» 

Si  raccomanda  una  fevera  attinenza  da  tut¬ 
ti  que’ cibi,  da’ quali  fviluppafi  gran  copia  d* 
aria,  e  da  quelli  che  fon  di  natura  libro  fa , 
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e  tenace:  ufando  però  de’ più  leggieri  ,  con- 
vien  cibarli  più  fpeffo  del  folito. 

L’acqua  frefca  e  pura,  ed  il  vino  che  fi 
trae  dall’ uve  fatte  bollire  con  quantità  egua¬ 
le  d’  acqua,  fono  le  bevande  che  moderata¬ 
mente  ulate ,  più  giovano  ai  Pellagrosi,  tutti 
poi  li  vini  fpiritolì  apportano  loro  nocumento. 

E1  ad  erti  molto  utile  1’  aria  lecca  e  tem¬ 
perata;  le  contrarie  a  quelle  due,  dannofiffi- 
me,  che  fi  debbon  perciò  sfuggire,  o  almeno 
munirli  onde  deluderne  la  mala  impreffione . 

Le  abitazioni  dei  Pellagrofi  dovranno  elfer 
afciutte ,  monde,  efpolle  a  buon’aria,  venti¬ 
late  di  giorno,  e  chiufe  di  notte.  E'  mellieri 
cambiare  fpelfo  la  biancheria  inferviente  al 
letto,  sbandire  i  materaffi  di  penna ,  cambiar- 
fi  di  camicia,  fpecialmente  ogni  qualvolta  fi 
trova  il  corpo  in  (udore,  garantirli  con  ap¬ 
propriati  veflimenti  dall’  ingiurie  delle  ftagio- 
iìì,  tenerli  difefe  le  piante  de’ piedi  dall’ umi¬ 
dità,  aftenerfi  da’  più  faticoli  lavori  ,  e  non 
occuparfi  nelle  ore  di  gran  fole,  di  pioggia, 
di  freddo,  di  vento. 

Il  ripofo  ed  il  fonno  fono  due  cofe  molto 
giovevoli  ai  Pellagrofi  ,  come  nell’  Eflate  il 
forger  dal  letto  di  buon  mattino  ,  e  refpirare 
1’  aria  aperta  catnpeftre  ,  nell’  Inverno  lo  ila¬ 
re  a  letto  fino  a  mattina  avanzata  ,  ed  il  te¬ 
nerli  lungi  dal  perniciofo  caldo  delle  Italie  . 

Quello  metodo,  dice  il  noftro  Autore,  che 
potrebbe  fembrare  prefervativo  foltanto  ,  egli 
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è  del  pari  effieaciffimo  a  guarire  radicalmen¬ 
te  la  maggior  parte  de’  Pellagrofi  ;  quando  poi 
effi  fieno  di  troppo  inoltrati  nd  fecondo  o 
nel  terzo  ftadio,  i  Tegnenti  rimedj  furono  ef- 
perimentati  i  più  utili:  la  china-china  cioè, 
ed  il  ferro. 

Dalla  caufa  profilma  d*  un  tal  morbo  *  e 
dalle  teorie  tutte  ftabilite  dal  noftro  Autore 
facilmente  fi  può  inferire,  per  quali  ragioni 
egli  anteponga  quelli  rimedi,  che  i  più  atti 
fi  reputano  a  vincere  l’ imbecillità  del  ventri- 
colo,  e  T affezione  ipocondriaca.  Effi  poi  ufar 
fi  pollano  fotta  varie  forme,  e  divifi,  ed  uni¬ 
ti,  fecondo  le  varie  indicazioni;  Egli  però  ge¬ 
neralmente  promette  un  più  pronto  follievo 
colf  ufarli  in  fofìanza.  Che  fe  nel  corfo  del¬ 
la  malattia  fopravvengono  de’  preffanti  finto¬ 
mi  ,  come  veglie  pertinaci  ,  di  fi  enfio  ni  dolo¬ 
ro  le  ,  e  fpefifo  ricorrenti ,  delle  prime  e  fecon¬ 
de  vie,  infiliti  ipocondriaci  troppo  intenfi ,  ed 
oftinati  ,  troppa  coftipazione  o  fcorrevolezza 
degli  inteftini:  ai  primi  pretta  foccorfo  un  pò 
di  teriaca,  ai  fecondi  una  difcreta  dofe  di 
magnefia  ,  ai  terzi  le  fomentazioni  ed  i  clifte- 
ri.  Quando  poi  col  regime  fopra  indicato,  e 
con  Tufo  di  quelli  rimedj,  fieno  ridotti  i  Pel- 
jagrofi  ad  uno  fiato  fufficiente  di  falute,  la  bi¬ 
bita  dell’  acque  di  Recoaro  fuol  effer  loro  di 
grandifiìmo  giovamento. 

Riflette  per  ultimo  il  noftro  Autore,  che  i 
Pellagrofi  debbonfi  adattare  ad  una  lunga  e 
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ferii polofa  cura;  che,  giunto  il  male  ad  un 
certo  fegno,  tutto  quello  che  fi  può  fperare 
egli  è ,  che  i  rimedi  ne  ritardino  gli  avanza¬ 
menti;  che  difperata  è  la  cofa,  quando  i  fin¬ 
tomi  del  terzo  ftadio  fi  fon  lafciati  invecchia¬ 
re;  finalmente ,  che  fe,  cogli  ajuti  della  natu¬ 
ra  e  dell*  arte,  fien  giunti  i  Pellagrofi  ad  ot¬ 
tenere  una  fufficiente  falute,  non  cerchino 
di  più* 

Il  noftro  Autore  termina  la  fua  Memoria 
compaffionando  l’infelice  flato  de’  Pellagrofi , 
che  ridotti  ad  un’eftrema  povertà,  non  han¬ 
no  i  neceffarj  mezzi  onde  curarfi;  per  la  qual 
cofa  propone  ,  che  i  Reggenti  delle  rifpettive 
Comunità  facciano  una  queflua  a  favor  d’effi, 
e  raccomanda  allo  zelo  della  noftra  Accade¬ 
mia  il  procurare  il  follievo  di  quelli  infelici, 
tanto  neceffarj  al  ben  effere  dell’Agricoltura, 
e  quindi  del  Commercio  e  dell’  Arti,  di  cui 
effa  è  feconda  madre  e  nutrice. 

Dalle  cofe  efpofte  nel  prefenteTranfunto, 
ben  fi  può  comprendere  di  quanta  utilità  pof- 
fa  riufeire  la  Memoria  del  Sig.  Dottor  Pietro 
Moro ;  effa  è  poi  anche  adorna  opportuna¬ 
mente  di  medica  erudizione,  e  di  fifiologi- 
che,  patologiche,  e  critiche  rifleflioni;  laon¬ 
de  io  credo  eh’  effa  meriti  l’ approvazione ,  e 
gli  onori  foliti  accordarfi  dalla  noftra  Acca¬ 
demia  alle  più  pregevoli,  ed  utili  produzioni. 


VERONA  MDCCXCIir.. 
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